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| DENOMINATION DE L'ACTION :

"Jeux de tables"

‘ OBJECTIFS POURSUIVIS PAR LE PROJET :

La question alimentaire

Appréhender la question de notre alimentation et essentiellement autour du « temps du
repas », par le jeu théatral

Engager un débat collectif sur cette question a partir d'un jeu "théatre -forum" — le travail
présenté pose une question, interroge nos habitudes.

Prendre la parole et expérimenter une démarche théatrale permettant le recul sur notre vie.
Participer a la construction du jeune par la pratique du jeu dramatique (connaissance
de soi, de l'autre, écoute, permissivité, complicité et respect de 1'autre).
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PUBLICS VISES PAR L'ACTION
Eléves tous niveaux — Classes de SEGPA incluses

PROJET DE FONCTIONNEMENT DE L'ACTION :

1 temps: La préparation pédagogique / le role de I'enseignant :
0 L'enseignant explique l'action engagée et son déroulement. (veiller a prévoir un espace de travail
vide pour le théatre)
o Intervention de la flasen sur nos habitudes alimentaires - 4h :
- les temps de repas : rythme ? Durée ? Quoi ? Ou ? Comment ? Le temps du repas n’est-il
que le temps du manger?)
- ¢étude de cas : observer le temps du repas chez soi, au college. Education alimentaire au
sein de la famille
O Mise a disposition d’un dossier pédagogique de textes sur le théme
0 Evaluation en fin de 'action avec les éleves
2°™ temps: Interventions complémentaires :
O 20 heures de travail théatral :
- sensibilisation
- travail d'improvisation sur le temps du repas et écritures (Poursuivies par 1'enseignant sur
temps de travail scolaire)
- finalisation d'un théatre citoyen (10-15 mn)
- présentation dans I'établissement et débat ou lors de rencontres " Collégiens citoyens"
3°™ temps: Valorisation — rencontre
0 L'établissement met en ceuvre un temps de valorisation du travail mené, en invitant les parents.
0 Edition légére des textes produits par les différents colleges.
0 Lors d’une rencontre départementale :" Collégiens citoyens"

PARTICIPATION DE L’ETABLISSEMENT :

Affiliation du FSE
+ Frais liés a la réalisation du travail des éléves
+ Repas de l'intervenant si besoin



